
 

Dane aktualne na dzień: 07-03-2026 08:12

Link do produktu: https://boosko.pl/drewniana-tablica-poranna-i-wieczorna-rutyna-p-263.html

  

Drewniana Tablica " Poranna
i Wieczorna Rutyna"
Cena 79,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 7dni

Opis produktu
UWAGA!
W komentarzu do produktu proszę o podanie informacji jaki motyw do odhaczania chcecie, aby się znalazł na
odwrocie waszych żetonów z zadaniami. Do wyboru: ptaszek, dinozaur, samochód, rakieta, serce, tęcza,
gwiazdka, słoneczko, jednorożec, korona, buźka z rzęsami, buźka z otwartymi oczami. Jeżeli brakuje wam
jakiegoś zdania istnieje możliwość zmiany. Napisz jakie zadanie chcecie by w zamian za inne znalazło się na
waszej tablicy. 
  

Stabilizacja i poczucie bezpieczeństwa to bardzo istotne wartości. Już od najmłodszych lat dzieci uczą się jak
organizować swój czas, i jak do minimum ograniczać stres związany z codziennymi obowiązkami. Jak możemy
pomóc naszemu dziecku w wykształceniu tak ważnych umiejętności?

Dla każdego „stabilizacja” i „bezpieczeństwo” będą mieć inne znaczenie. Jednak obydwa te pojęcia bazują na rutynie. Rutyna
jest pewną podstawą codzienności, osłania przed nudą, ponieważ pozwala stworzyć plan działania, w którym jest czas na
pracę, zabawę i spontaniczne zdarzenia. Rutyna to zbiór zasad oraz zbiór rodzinnych rytuałów. Zaliczają się do niej: spacery,
zabawy, regularne posiłki, wspólne spędzanie czasu, odrabianie lekcji, przestrzeganie higieny snu itp. Dzieci, w których życiu
od zawsze istniała rutyna odczuwają mniejszą ilości stresu (również w dorosłym życiu), osiągają lepsze wyniki w nauce, są w
stanie planować swój czas tak, aby zapewnić sobie poczucie komfortu i odpowiednio wypoczywać. Tablica-Wieczorna i
Poranna Rutyna pomoże dziecku w codziennej rutynie. 
 

ZESTAW ZAWIERA:
- drewnianą tablice z kołkami
- 15 żetonów z zadaniem (na odwrocie wybrany motyw do odhaczania wykonanego zadania)

 WYMIARY:
- tablica: 24cmx 14cm
- żeton  z zadaniem : 3,5cm

ZADANIA:
1.czas z rodzicami
2.zabawa
3.sprzątanie po zabawie
4.sen
5.samodzielne ubieranie
6.poranna toaleta
7.przedszkole/szkoła
8.ubieranie piżamki
9.bajka
10.wieczorna toaleta
11.czytanie przed snem
12.gimnastyka
13.śniadanie
14.kolacja
15.ścielenie łóżka
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WŁAŚCIWOŚCI OLEJOWANIA:

bardzo głęboko penetruje drewno, zabezpiecza przed wodą, wilgocią, narastaniem pleśni i zabrudzeniami,
zapobiega pękaniu i łuszczeniu drewna nawet w ekstremalnych warunkach atmosferycznych,
uwidacznia jego naturalny kolor i słoje, umożliwia drewnu oddychanie,
sprawia, że powierzchnia po olejowaniu jest łatwa do czyszczenia,
sprawdzony pod względem zastosowania w bliskim kontakcie z produktami spożywczymi,
bezpieczny dla ludzi, zwierząt i roślin

 Tablica w całości wykonana jest z drewna. Drewno charakteryzuje się różnorodnością i niepowtarzalnością. Tablice mogą
różnić się od siebie kolorem, usłojeniem w zależności od partii sklejki brzozowej z której są wykonane.

Produkt dla dzieci powyżej 3 roku (wymaga obecności osoby dorosłej podczas użytkowania)
Nasze produkty w rozumieniu przepisów prawa nie są zabawkami, a pomocami dydaktycznymi. Podczas użytkowania
wymagają obecności osoby dorosłej podczas użytkowania przez dziecko.
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