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Drewniana Tablica " Poranna
| Wieczorna Rutyna”

Cena 79,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 7dni

Opis produktu

UWAGA!

W komentarzu do produktu prosze o podanie informacji jaki motyw do odhaczania chcecie, aby sie znalazt na
odwrocie waszych zetonéw z zadaniami. Do wyboru: ptaszek, dinozaur, samochdéd, rakieta, serce, tecza,
gwiazdka, stoneczko, jednorozec, korona, buzka z rzesami, buzka z otwartymi oczami. Jezeli brakuje wam
jakiego$ zdania istnieje mozliwo$¢ zmiany. Napisz jakie zadanie chcecie by w zamian za inne znalazio sie na
waszej tablicy.

Stabilizacja i poczucie bezpieczenstwa to bardzo istotne wartosci. Juz od najmtodszych lat dzieci ucza sie jak
organizowad swoj czas, i jak do minimum ograniczac stres zwiazany z codziennymi obowiazkami. Jak mozemy
pomadc naszemu dziecku w wyksztatceniu tak waznych umiejetnosci?

Dla kazdego ,stabilizacja” i ,bezpieczehstwo” bedg miec inne znaczenie. Jednak obydwa te pojecia bazuja na rutynie. Rutyna
jest pewna podstawa codziennosci, ostania przed nuda, poniewaz pozwala stworzy¢ plan dziatania, w ktérym jest czas na
prace, zabawe i spontaniczne zdarzenia. Rutyna to zbiér zasad oraz zbiér rodzinnych rytuatéw. Zaliczajg sie do niej: spacery,
zabawy, regularne positki, wspélne spedzanie czasu, odrabianie lekcji, przestrzeganie higieny snu itp. Dzieci, w ktérych zyciu
od zawsze istniata rutyna odczuwajg mniejszg ilosci stresu (réwniez w dorostym zyciu), osiggajg lepsze wyniki w nauce, sa w
stanie planowac swdj czas tak, aby zapewnic sobie poczucie komfortu i odpowiednio wypoczywad. Tablica-Wieczorna i
Poranna Rutyna pomoze dziecku w codziennej rutynie.

ZESTAW ZAWIERA:
- drewniang tablice z kotkami
- 15 zetonéw z zadaniem (na odwrocie wybrany motyw do odhaczania wykonanego zadania)

WYMIARY:
- tablica: 24cmx 14cm
- zeton z zadaniem : 3,5cm

ZADANIA:

1.czas z rodzicami
2.zabawa

3.sprzatanie po zabawie
4.sen

5.samodzielne ubieranie
6.poranna toaleta
7.przedszkole/szkota
8.ubieranie pizamki
9.bajka

10.wieczorna toaleta
11.czytanie przed snem
12.gimnastyka
13.$niadanie

14 .kolacja

15.4cielenie t6zka
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WLASCIWOSCI OLEJOWANIA:

¢ bardzo gteboko penetruje drewno, zabezpiecza przed woda, wilgocia, narastaniem plesni i zabrudzeniami,
e zapobiega pekaniu i tuszczeniu drewna nawet w ekstremalnych warunkach atmosferycznych,

e uwidacznia jego naturalny kolor i stoje, umozliwia drewnu oddychanie,

e sprawia, ze powierzchnia po olejowaniu jest tatwa do czyszczenia,

e sprawdzony pod wzgledem zastosowania w bliskim kontakcie z produktami spozywczymi,

¢ bezpieczny dla ludzi, zwierzat i roslin

Tablica w catosci wykonana jest z drewna. Drewno charakteryzuje sie réznorodnoscia i niepowtarzalnoscig. Tablice moga
rézni¢ sie od siebie kolorem, ustojeniem w zaleznosci od partii sklejki brzozowej z ktérej sg wykonane.

Produkt dla dzieci powyzej 3 roku (wymaga obecnosci osoby dorostej podczas uzytkowania)
Nasze produkty w rozumieniu przepiséw prawa nie sg zabawkami, a pomocami dydaktycznymi. Podczas uzytkowania
wymagajg obecnosci osoby dorostej podczas uzytkowania przez dziecko.
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