Dane aktualne na dzien: 07-03-2026 08:14

Link do produktu: https://boosko.pl/tablica-rutyna-pion-p-259.html

Tablica " Rutyna" pion

Cena 149,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 7dni

Opis produktu

Drewniany tablica codzienna "Rutyna" . Ta pomoc dydaktyczna nauczy dzieci planowania, pomoze w
codziennej rutynie, obowiazkach. Dodatkowo codziennie dziecko moze zaznaczac jaka jest aktualnie
pogoda i jakie emocje odczuwato w ciagu dnia.

Tablica "Rutyna" pomaga zdoby¢ dzieciom rézne kompetencje min. samodzielno$¢, odpowiedzialnosé, refleksje i wiele innych. Narzedzie to buduje w dzieciach poczucie
sprawczosci. Dziecko ma dowolno$¢ w doborze zadan, czasu wykonania, a nawet tego czy chce to zadanie wykonaé. Rodzic petni role wspierajaca i zachecajaca. Na
koniec tygodnia warto z dzieckiem oméwic zadania z tablicy i zapytac co byto trudne, co byto tatwe. Wazne, aby nie zmusza¢ dziecka i nie rozlicza¢ go z niewykonanych
zadan tylko obserwowac i omoéwic z dzieckiem problem czy nieche¢. Analiza i wycigganie wnioskdw. Po wykonaniu zadania nalezy zdja¢ i obréci dany zeton z zadaniem.
Na odwrocie zetonu jest motyw ptaszka informujacy, ze zadanie zostato wykonane. Cze$¢ z zadaniami jest podzielona na trzy pory dnia. Pomoze to w codziennej
rutynie.

Stabilizacja i poczucie bezpieczenstwa to bardzo istotne wartosci. Juz od najmtodszych lat dzieci ucza sie jak organizowac swéj czas, i jak do minimum
ograniczac stres zwiazany z codziennymi obowiazkami. Jak mozemy pomoéc naszemu dziecku w wyksztatceniu tak waznych umiejetnosci?

Dla kazdego ,stabilizacja” i ,bezpieczenstwo” beda miec inne znaczenie. Jednak obydwa te pojecia bazujg na rutynie. Rutyna jest pewng podstawa codziennosci, ostania
przed nuda, poniewaz pozwala stworzy¢ plan dziatania, w ktérym jest czas na prace, zabawe i spontaniczne zdarzenia. Rutyna to zbiér zasad oraz zbiér rodzinnych
rytuatéw. Zaliczaja sie do niej: spacery, zabawy, regularne positki, wspdlne spedzanie czasu, odrabianie lekcji, przestrzeganie higieny snu itp. Dzieci, w ktérych zyciu od
zawsze istniata rutyna odczuwajg mniejszg ilosci stresu (réwniez w dorostym zyciu), osiggaja lepsze wyniki w nauce, sg w stanie planowad swdj czas tak, aby zapewni¢
sobie poczucie komfortu i odpowiednio wypoczywac.

ZESTAW ZAWIERA:
- drewniana tablica "Rutyna" z kotkami
- 34 zetony z zadaniem (na odwrocie motyw do odznaczania wykonanego zadania)

- 2 drewniane znaczniki (znaczniki wykonane ze sklejki 3mm i pomalowane bezpieczna farba arylowg)

WYMIARY:
- tablica: 19cmx 44cm

- zeton z zadaniem : 3,5cm
ZADANIA:

1.dbanie o rosliny
2.dbanie o pupila

3.czas z rodzicami
4.zabawa

5.sprzatanie po zabawie
6.sen

7.samodzielne ubieranie
8.poranna toaleta
9.wycieczka
10.przedszkole/szkota
11.spacer

12.ubieranie pizamki
13.bajka

14.wieczorna toaleta
15.mowie:prosze, przepraszam, dziekuje
16.wynoszenie $mieci
17.czytanie przed snem
18.gimnastyka

19.udany dzien

20.dobry uczynek
21.nauka

22.jedzenie warzyw i owocéw
23.$niadanie
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24.obiad

25.kolacja

26.czas z przyjaciétmi
27.0bowigzki domowe
28.3cielenie tézka

29. czas wolny
30.lekarz

31.urodziny

32.czas z dziadkami
33.gotowanie

34.zakupy

WEASCIWOSCI OLEJOWANIA:

.

bardzo gteboko penetruje drewno, zabezpiecza przed wodg, wilgocia, narastaniem plesni i zabrudzeniami,

zapobiega pekaniu i tuszczeniu drewna nawet w ekstremalnych warunkach atmosferycznych,

uwidacznia jego naturalny kolor i stoje, umozliwia drewnu oddychanie,

.

sprawia, ze powierzchnia po olejowaniu jest tatwa do czyszczenia,

sprawdzony pod wzgledem zastosowania w bliskim kontakcie z produktami spozywczymi,

bezpieczny dla ludzi, zwierzat i roslin

Tablica w cato$ci wykonana jest z drewna. Drewno charakteryzuje sie réznorodnoscia i niepowtarzalnoscia. Tablice moga réznic¢ sie od siebie kolorem, ustojeniem w
zaleznosci od partii sklejki brzozowej z ktérej sg wykonane.

Produkt dla dzieci powyzej 3 roku (wymaga obecnosci osoby dorostej podczas uzytkowania)
Nasze produkty w rozumieniu przepiséw prawa nie sa zabawkami, a pomocami dydaktycznymi. Podczas uzytkowania wymagajg obecnosci osoby dorostej podczas
uzytkowania przez dziecko.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

kolor znacznika: czerwony , niebieski, rézowy , srebrny , zielony , zétty
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